
 

 نام درس: اپیدمیولوژی تغذیه

 جایگاه آموزش: کلاس درس

 دانشجویان پس از طي دوره بتوانند : اهداف پایان درس:

 

 :اهداف شناختي

 پزشكي را درک کنند.تحقیقات علوم و اهمیت آن در  اپیدمیولوژی تغذيه تعريف -

 بدانند.با هم را  2بعد ريز مغذی و قلم غذايي و اهمیت هر  2تغذيه را در مفهوم  -

 هند.درا شرح تعقیرات تغذيه ای  بین فردی و درون فردی و  اهمیت اثرات آنها در روی نتايج تحقیقات تغذيه ای بدست آمده  -

 .ای را توضیح دهد فرق کارکردی يادآمد و يادداشت خوراک پرسشنامه بسامد خوراک در مطالعات تغذيه-

 با نحوه طراحي بسامد خوراک آشنا شود -

 با متد های بررسي پايايي و روايي بسامد خوراک آشنا شود -

 مفهوم نقش زمان در جمع آوری اطلاعات تغذيه ای آشنا شودبا  -

 اطلاعات تغذيه ای بدست آمده از خويشاوندان فرد مورد مطالعه را قضاوت کند -

 

 :اهداف نگرشي

 را توصیف مي کنداپیدمیولوژی تغذيه در تحقیقات تغذيه ای  اهمیت وضرورت . 
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 ساعت 2 سمینار دانشجو

بررسي تعقیرات تغذيه ای، علل بوجود آورنده آن و 
 تاثیر آن بر نتايج مطالعات اپیدمیولوژيك تغذيه

 ساعت 2 سمینار دانشجو

 بررسي وضعیت تغذيه ای: معايب و مزايا

 

 ساعت6 سمینار دانشجويان

  بررسي اعتبار و پايايي پرسشنامه بسامد
خوراک به عنوان يك ابزاز جهت بررسي 

 وضعیت تغذيه ای
 

 

 ساعت 4 سمینار دانشجويان

 ساعت 2 سخنراني تغذيه در گذشته فرد و اهمیت آن

اهمیت اطلاعات تغذيه ای بدست آمده از 
 خويشاوندان و نزديكان بیمار

 ساعت2 سخنراني

 

 :ار/تجربه های عملي/تكالیفک

دانشجويان در طول ترم بعد از آشنا شدن با مفاهیم اولیه آمار قطعا سوالاتي خاصي مطرح میكنند که پس از تايید اين سوالات خاص توسط 
 موظف به پیدا کردن جواب از طريق جستجو در منابع میگردندمدرس درس، بقیه دانشجويان 

 دوره:  ارزشیابي

 .نمره خواهد داشت 81گزينه ای در پايان ترم  4نمره و امتحان کتبي تستي  2امتحان میاندوره شفايي 


